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On S&z

ozitif psikoloji ve psikolojik sermaye konusuyla 2012 y1-

linda doktora yaparken tanistim. 1999 yilinda Martin
Seligman’in pozitif psikoloji hareketini baslattigini ve 2002
yilinda Fred Luthans’in bunu pozitif 6rgiitsel davranislara
uyarlayip sermaye olarak 6ne ¢ikardigini gordiim. Baslangig-
tan yaklasik on yil sonra siirece dahil oldum diyebilirim.
Boyle diistiniirsek kendimi kismetli hissediyorum.

Pozitif psikolojinin anlasilmasi, tatbik edilmesi, pozitif-
ligin sundugu gelecek perspektifi akademik yasamimda bi-
rinci konu olmustur. Pozitif psikolojide vurguladigimiz te-
mel varsayim bunun bir ihtiya¢tan dogdugudur. Bir¢cok
meslektasimla pozitif psikolojinin 6zii hakkinda ve orgiitlere
uyarlanmastyla ilgili sohbetim oldu. Zaman zaman anlasil-
mayan, elestirilen yonleri kabul ettim. Pozitif psikoloji aki-
mina haksizlik edildigini de gordiim. Tiim bunlara ragmen
pozitif psikolojinin bize iyi gelecegine dair inancimin artti-
gin1 soyleyebilirim.

Pozitif psikoloji giinliik yasam aktivitelerinde ortaya ko-
nan pratik bir felsefeye dayanir. Bu felsefenin nelerden dog-
dugu, odaginda nelerin oldugu 6nemlidir. Pozitif psikoloji-
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nin salt felsefi dayanag lizerinden gitmek yerine pratikleri
ve davranis kodlarini anlamaya ¢alismak daha dikkate deger-
dir. Nihayetinde bu akim bireye ve diinya mutluluguna katki
saglamak adina vardir.

Pozitif psikolojinin sermaye olarak kabul edilmesi ¢ok
kiymetlidir. Insanlar ¢cogu zaman ellerindekinin kiymetini
fark etmezler. Kisinin bir yoniinii temsil eden psikolojik ser-
mayenin kabul gormesi ¢ok bagkadir. Yasami kavrama, olay-
lar1 anlamlandirma, gelismeleri yorumlama bi¢imi itibariyle
gercekten de bu asirda gizli kalmis bir hazinedir. Ozellikle
pragmatist eksende yetisen bir neslin, tiiketme {izerine an-
lam arayan bir kitlenin giindemine umudun, iyimserligin,
saglamligin ve ozyeterligin girmesi ¢ok glizeldir. Ciinkii on-
lar1 mutlu ve saglikli kilacak, basariya gotiirecek olan anah-
tar yine kendilerindedir. Psikolojik sermaye bireyin kendini
kesfetmesine olanak saglamaktadir.

Elinize aldiginiz bu eserde, teoriyle birlikte pratigin de
yansimalarini bulacaksiniz. Bilimsel ¢alismalarimin bende
biraktig1 bilgi birikimi fenomonolojik siizgecimden ge¢mis-
tir. Verdigim giinliik yasam orneklerinde teori ile pratigi bir-
lestirmeye O6zen gosterdim. Ancak ¢ok soziin ¢ok yanlisi olur
derler. Bu eserde bircok hatamin olmasi miimkiindiir. Ama-
cim yillarca tizerinde ¢alistigim konunun daha genis kitlelere
ulasmasini saglamaktir. Mesleki hayatimda yogunlastigim
konularin giinliik yasamda da benzerlerine sahit oldum. Her
ikisinin mezcedilmesiyle ortaya koymaya ¢alistigim bu eserde
elden geldigince titiz davranmaya riayet ettim. Bilmeyerek
stircl lisan ettimse affola diyorum.

Son olarak bu konuyla tanismama vesile olan, ilk asa-
mada yol gosteren ve bir¢ok ¢alismamda beni cesaretlendi-
ren hocam Prof. Dr. Habib Ozkan’a, calismalarim boyunca
desteklerini gordiiglim arastirma arkadaslarima, goriislerine
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basvurdugum saha c¢alisanlarina, psikolojik destegiyle yii-
kiimii alan aileme, kitabin gézden gecirilmesinde ortaya ic-
ten emek koyan Firat Tohumcu'ya, sizleri bu eserle bulus-
turmaya vesile olan Diin Bugiin Yarin Yayinlarr'na tesekkiir
ederim.

Rasim Tosten
Haziran, 2026
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Pozitif psikoloji akimi olaylann pozitif ydnline odaklanan, yeni-
likci bir bakisi savunur. Kisinin pratik yasamindan hareketle onu
glc ve erdeme tasiyan yolu acar. Pozitif psikoloji hareketinin
kurucusu Martin Seligman, son iki ylzyilin kiresel izlerini bii-
tiincll bir bakisla yorumlayarak recete sunar. insanlar poxzitif
psikolojiye olan ihtiyaca ikna eder. Fred Luthans ise cagdas
yaklasimlarin geldigi noktada pozitif psikolojiyi sermaye ola-
rak ele alir ve bunu guglu bir olguyla 6niimize koyar. Bireyin
psikolojik yéninln bir sermaye oldugunu ispatlar.

Elinizdeki bu kitap kendi gliciiniizti kesfetmenize olanak sag-
lar, cevrenizle olan iligkilerinizi diizenlemede yardimci olur ve
yasaminizi yeniden gdzden gegirmek icin firsat sunar. Kitapta
teori ile pratigin birlikte ele alindidi, yazarin fenomenolojiyi de
danhil ettigi zengin icerikler bulacaksiniz. Pozitif psikoloji hareketi
ve psikolojik sermayenin birlikte ele alindigi bu eserde bireysel
ve toplumsal konular birey penceresinden incelenmistir.
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