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Okuyucuya Ön Söz

Ben dünya üzerinde yaşayan ya da daha doğru bir deyişle yaşam mücade-
lesi veren on binlerce, belki yüz binlerce kanser hastasından biriyim. De-
nizde bir damla, çölde sadece bir kum tanesiyim anlayacağınız. Dalgaların 
ve çöl rüzgârlarının oradan oraya sürüklediği, örselenmiş, yorgun bir bede-
nim var. Kuruyup solmuş bir yaprağın dalından koptu kopacak zavallığına 
benzetebileceğim yıpranmış bir kalbim var benim.

Bu kitap on yılı aşkın bir süredir, kanser mücadelesinin farklı cephele-
rinde savaşmış, pek çok yara almış bir hasta-gazinin kendi kendini iyileş-
tirmek adına kaleme aldığı terapi satırlarıyla ortaya çıkıverdi bir anda. Ka-
lemi elime almak, içimdeki zehirleri boşalttı. Ağrılarımı dindirip yüreğime 
merhemler sürdü. Uzun, yorucu, ıstıraplı bir tedavi sürecinden çıkamayaca-
ğımı düşünüyordum. Bir anda, belki çok kişi için önemsiz, sıradan ama be-
nim için her bir kelimesi hazine kadar kıymetli çiziktirdiğim sayfalar arka 
arkaya doluverdi. İnanamadım. Söyleyeceğim ne çok şey varmış! Şu son on 
yılda hatta daha öncesinden, hayat çıkınımda bir dolu deneyim erzağı birik-
tirmişim. Konuşmam, anlatmam lazımdı. Paylaştıkça rahatlayacak, rahatla-
dıkça hafifleyecek, hafifledikçe bir kuş gibi gökyüzünde özgürce uçabilecek-
tim. Ben bir kuştum zaten… Ölüp ölüp yeniden doğan bir kaknüs kuşu…

Kitabım hayatımın sancılı, zorlu bir dönemini ele alıyor. Bir yaşam ke-
siti sunuyor. Benim durumumdaki insanlara, aslını ararsanız herkese kalbimi 
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açıyorum. Amacım sanat yapmak, süslü, tumturaklı cümlelerle göz boya-
mak değil. Sadece gerçeklerimi, yaşadığım, hissettiğim şekilde aynen yan-
sıtmak istedim. Boyasız, cilasız, olduğu gibi…

Bir yerlerde, birilerinin yüreğine yumuşacık dokunabilmek ne büyük 
bir umut!…

Yasemin Ertek Morkoç 
İzmir - Bostanlı, 2019


