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Ön Söz

Ali Rıza Rüstem Pekolcay XX. asrın ilk yarısında İstanbul’un, 
bilhassa Fatih’in adından söz ettiren hekim, muallim ve mü-
nevverlerindendir. 1914’ten itibaren yirmi altı yıl boyunca bir 
yandan kulak burun boğaz, dâhiliye ve çocuk doktoru olarak 
muâyenehânesinde hastalarını tedâvi ederken bir yandan da 
İstanbul’un çeşitli mekteplerinde hıfzıssıhha derslerine girmiş, 
ayrıca o mekteplerin doktorluğunu yapmıştır.

Ali Rıza Rüstem Bey’in pek çok vasfı onun hayatını ve 
eserlerini akademik ölçüler çerçevesinde ele almak için kâfi bir 
zaruretti. Bu vasıflarının başında Himâye-i Etfâl ve Hilâl-ı Ah-
mer Cemiyetlerinde hayatını tehlikeye atacak kadar fedâkârca 
çalışması, meslektaşlarının hukukunu muhâfaza ve müdâfaa 
için uzun yıllar Türk Hekimleri Dostluk ve Yardım Cemiyeti ile 
Etıbba Odası’nda canla başla mücâdele etmesi gelmektedir. Fakat 
beni onunla ilgili çalışmaya sevkeden esas âmil Türkiye’nin ilk 
kadın filologlarından, İstanbul Yüksek İslâm Enstitüsü’nün ilk 
hoca neslinden ve Marmara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi Türk 
İslâm Edebiyatı Anabilim Dalı’nın kurucusu hocamız Doç. Dr. 
Ayşe Neclâ Pekolcay’ın (1925-2008) babası olmasıdır.
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yazıya geçirdiğimde çalışmamın mufassal bir makaleyi bile aş-
tığını, kitap seviyesine ulaştığını gördüm. Rıza Rüstem Bey’in 
hıfzıssıhha derslerine girdiği Dârü’l-hilâfeti’l-aliyye Medresesi 
talebesi için hazırladığı fakat aslında her kesimden ve her yaş-
tan insana hitap eden Muhtasar Hıfzıssıhha başlıklı eserine ev-
velemirde kısaca değinip geçmiştim. Araştırmalarım kitaba dö-
nüşecek hacme ulaşınca bu eseri dışarıda bırakmaya gönlüm 
râzı olmadı, onu da çalışmama dâhil ederek kitabı zenginleştir-
dim. Netice itibâriyle, öğrencilerimi araştırmalarında yalnız bı-
rakmamak gâyesiyle çıktığım yoldan elimde akademik bir ki-
tapla dönmüş oldum.

Çalışmamı tamamladığımda Neclâ Pekolcay’ın ahlâkı, se-
ciyesi, şahsiyeti, hâdiseleri değerlendirme biçimi, haksızlık-
lara karşı takındığı cesur ve tutarlı tavrı, sıhhat ve iktisâdı esas 
alan hayat tarzı bakımından bazı kaynaklarda hadis, bazılarında 
kelâm-ı kibâr olarak geçen “el-Veledü sınvu/ sırru ebîhi” (Ço-
cuk, babasının eseri/ onun sırrıdır) ifâdesinin vücut bulmuş hâli 
olduğunu fark ettim.

Binâenaleyh, çalışmamı Neclâ Pekolcay Hocamıza ithâf et-
mekle pek mukaddes bir şükrân vazîfesini yerine getirmenin hu-
zur ve sevincini yaşıyorum.

Bu kitap ana hatlarıyla iki kısma ayrılmaktadır. İlk kısımda 
Dr. Ali Rıza Rüstem Bey’in âilesi, hayatı, şahsiyeti, meslekî ve 
ictimâî çalışmaları, ürettiği ilaçların ve muâyenehânesinin basın-
daki reklamları, Hekim Gazetesindeki yazıları ile Muhtasar Hıf-
zıssıhha adlı eseri hakkındaki malumât yer almaktadır. İkinci kı-
sım ise söz konusu metinlerin neşrinden oluşmaktadır.

Fakültedeki mesaim sebebiyle benim yerime İstanbul Ta-
bip Odası’na gidip orada Rıza Rüstem Bey’in izini süren, ona 
dâir herhangi bir dosya, evrâk, kitap olmadığını tespit ederek ak-
lımın orada kalmamasını sağlayan sevgili Abdülhakim Efe’ye 
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1996-1997 eğitim öğretim yılında lisans 1. sınıf öğrenci-
siyken Türk Dili dersimizi Neclâ Pekolcay Hocamızdan aldık. 
2000-2001’de ise yüksek lisans derslerimize girdi. Biz bir grup 
arkadaş onun son talebesi olduk. Hocamızın sözleşmesi o eği-
tim sezonunun sonunda yenilenmedi. Mezunu olduğum Mar-
mara Üniversitesi İlâhiyat Fakültesi’ne araştırma görevlisi ola-
rak alınmamda Neclâ Pekolcay Hocamızın Türk İslâm Edebiyatı 
Anabilim Dalı’nın o dönemki öğretim üyeleri Prof. Dr. Hasan 
Aksoy ve Prof. Dr. Mustafa Uzun Hocalarımıza beni tavsiye et-
mesinin tesiri büyüktür.

Fakültede derslere girmeye başladıktan sonra her yıl Türk 
İslâm Edebiyatı dersinde bir haftayı mutlaka Neclâ Pekolcay’a 
ayırır, onu öğrencilerime teferruatlı bir şekilde anlatır, onların 
da bu kıymetli hocamızı tanımalarını sağlamaya gayret ederim.

Bu sene (2025) yüksek lisans derslerimde öğrencilerim 
Abdülhakim Efe, Rümeysa Aksu ve Sevde Beşir’den Neclâ 
Pekolcay’ı çeşitli yönleriyle çalışmalarını istedim. Onları teşvik 
etmek maksadıyla ben de onlarla birlikte çalışmaya karar verdim 
ve araştırma konusu olarak Hocamızın babası Ali Rıza Rüstem 
Pekolcay’ı belirledim. Esâsen başka çalışmalarım için eski harfli 
mecmua ve gazeteleri incelerken Rıza Rüstem Bey’in Trabzon 
merkezli Hekim Gazetesinde çıkan yazı dizisine denk gelmiş ve 
gazetenin o sayılarını temin etmiştim. Bunun yanı sıra zaman za-
man karşılaştığım bazı belgeleri dosyama kaydetmiştim. Neclâ 
Hocamızın Geçtim Dünya Üzerinden isimli hâtıratında yer yer 
babasından bahsettiğini de biliyordum. Elimdeki malzemeden 
hareketle kısa bir makale yazabileceğimi düşünerek çalışmaya 
koyuldum. Fakat kâh Hocamızın hâtıratındaki bir kelime, kâh 
yazı dizisindeki bir tabir beni başka malumâta götürdü, bir bilgi 
diğer bir bilgiyi tetikledi; dolayısıyle kendimi kütüphanelerdeki 
gazete ve dergi arşivlerinde aylarca sürecek yoğun bir mesâinin 
içinde buldum. Bu araştırmalar neticesinde elde ettiklerimi 
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ve ihtiyaç duyduğum bir gazeteyi Konya Mevlânâ Enstitüsü 
Kütüphanesi’nden tedârik etmek suretiyle beni bir meraktan kur-
taran değerli Rümeysa Aksu’ya teşekkür ediyorum.

Çalışmamı kitaba dönüştürme kararımın ardından kendi-
siyle istişârelerde bulunduğum Prof. Dr. Meliha Yıldıran Sa-
rıkaya Hocam kıymetli fikirleriyle katkıda bulunmanın öte-
sinde Neclâ Hocamızın bir kurban kesimi esnasında çekilmiş 
fotoğraflarını verme lütfunda da bulundu. Hocama nihâyetsiz 
şükrânlarımı arz ediyorum.

Neclâ Pekolcay’ın hâtırâtını neşre hazırlayan saygıdeğer F. 
Hilâl Ferşatoğlu Hanım hem çalışmamın bir kısmını neşir ön-
cesi okuma nezâketi gösterdi, hem de burada kullandığım bazı 
fotoğrafları tereddütsüz takdim etti. Kendisine candan teşekkür 
ediyorum. Kezâ Hocamızla ilgili yüksek lisans tezi hazırlayan 
Fatma Er Yörük’e de elindeki iki fotoğrafı paylaştığı için teşek-
kürlerimi sunuyorum.

Son teşekkürüm akademik hayatım boyunca kendisinden güç 
ve destek aldığım, bütün çalışmalarımda olduğu gibi bu kitabın 
da ilk okuyucusu değerli eşim Esra ile ona ayırmam gereken va-
kitleri bilgisayar başında geçirdiğim oğlumuz Ahmet İhsan’adır.

Ahmet Karataş 
Ataşehir/ İstanbul, Eylül 2025
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