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Onsoz

Her canli dogumundan Oliimiine kadar kaginilmaz olarak
cesitli stireclerden gecmektedir. Yaslanma bu siirecin son
asamasidir ve nereden bakilirsa bakilsin oldukca karmasik ve
cok yonliidiir. Tibbi ve teknolojik gelismeler beklenen yasam
siirenin artmasini, dogum oranm azalmasim ve dolayisiyla
demografik degisimleri beraberinde getirmektedir. Iginde
bulundugumuz 21. yiizyilda yasanan demografik degisimlerle
birlikte tiim diinya niifusu yaglanma egilimine girmistir. Tim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de niifus giderek yaslanmak-
tadir. Ustelik yakin gelecege yonelik dngoriiler yash niifus artis
hizinin devam edecegini vurgulamaktadir.

Gilintimiizde yash bireylerin diger yas gruplarma benzer
sorunlar1 bulunmakla birlikte oldukca farkli sorunlar1 da bu-
lunmaktadir. Dolayistyla oldukga genis bir yelpazede yer alan
yaslanmaya yonelik konular, toplumsal talepler ve cagin ko-
sullarin1 da dikkate alarak irdelenmeyi gerektirmektedir. Bu
da yaslanma konusunun ¢ok yonlii ele alimmasi gerekliligini
ortaya cikarmistir. Tiim bu noktalardan hareketle, bu kitap
calismasinda benzer ve farkli alanlarda calismalar yiiriiten
yazarlarin konuyu ¢ok yonlii bir bakis agisi ile ele almasi amacg-
lanmustir.



| Yaslanma Sosyolojisi |

Kitabin ¢ok yonlii bakis acistyla hazirlanan zengin igerigi
sayesinde, yaglanmayla ilgilenen egitimci ve 0grenciler basta
olmak iizere, arastirmacilar ve diger tiim paydaslara oldukga
faydal bilgiler sunulmaktadir. “Yaslanma Sosyolojisi” adli
kitabimizda, yaslanmanin felsefesi ve sosyolojisinden tutun,
gerontoloji, demografi, ekonomi, saglhk, bakim, kusaklararasi
dayanigma, maneviyat ve yaslanma politikalar1 gibi pek cok
alanda yaglilari konumu ele alinmustir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen degerli yazarla-
rimiza, yayima hazirlanmasinda ozveri ile katkisini sunan Diin
Bugiin Yarin Yayncilik yonetici ve calisanlarina kiymetli kat-
kilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

Kitabin, ilgili alanda egitim alanlar basta olmak iizere,
aragtirmacilar ve diger tiim paydaslar i¢in faydal bir kaynak
niteliginde olmas1 umuduyla...

Editorler
Eyliil 2023

Yaslanma Sosyolojisi

Kadir CANATAN

Prof. Dr., istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi.

Felsefe’den Sosyoloji'ye Yaglanma

Yaglanma olgusu hakkinda konusurken, modern 6ncesi toplumlar
ile modern toplumlar arasinda ¢ok 6nemli bir fark oldugunu
bilmeliyiz. Modern toplumun baslangici olarak alinabilecek
Sanayi Devrimi'ne kadar yaslanma; pozitif bir evre, yasly; itibarlt
bir insan ve hatta bilge bir kisi kabul edilmektedir. Modern
bir terim olan “emeklilik” diye bir sey geleneksel toplumlarda
bilinmedigi icin bu evrede de insanlar aktif olabilmektedir.
Yaglilar, bir yandan aile icinde sozii gecen ve karar alabilen bir
otorite iken, diger yandan da kamusal gorevlerde yoneticilik
yapan ve goriisiine bagvurulan bir danigsmandir.

Kiiltiirel antropoloji, bugiin bile Batili olmayan toplum-
larda yas siniflandirmasimin 6nemli bir rol oynadigini bildir-
mektedir. “Yaglilarin terk edilmesi ya da 6Gnemsenmemesi cok
nadir goriilen olaylardir. Yagh akrabalarimi terk eden Eskimo-
lar (Inuitler) bile bunu grubun hayatta kalmasmin ¢ok zor
oldugu tehlikeli ve ¢aresiz durumlarda yaparlar. Okuma yazma
bilmeyen toplumlarda yaghlar bilgeligin kaynag: olan ve toplum
tarafindan ‘ayakl kiitiiphane’ olarak goriilen birikimli insan-
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Yaslanma Kuramlar’

Hakan SARICAM* - Ayse CANATAN**

* Dog. Dr,, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD

** Prof. Dr., Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Edebiyat
Fakiiltesi, Sosyoloji Béllimii

Girig

Insanoglunun ortalama yagam siiresinin artmasina ragmen
yaslanmanin Oniine gecilememesi ve kaginilmaz bir dongi-
niin icinde olmasi yaghlik calismalarmi giincel tutmaya yet-
mektedir. Insanin nasil yaglandigs, uzun ve saglikli bir hayatin
nasil miimkiin olacagy ile ilgili calismalar devam etmektedir.
Yaghlik ve yaglanmaya iliskin kuramsal yaklagimlar, yaslihk ve
yaslanma olgularini, bu olgularin birey ve toplum acisindan so-
nuglarin ve farkl toplumlarda degisik bicimlerde yasanmasini
acgiklamaya ve anlamaya caligmaktadir. Grossman ve Lange
(2006) ile Lange ve Grossman’a (2010) gore bu kuramlarin
“nicin” ve “nasil” sorulartyla elde edilen ampirik ya da nitel
verilerin, yaglilik ve yaslanmanin anlagiimasinda 6nemli yeri
vardir. Biyoloji, gerontoloji, psikoloji, sosyoloji ve sosyal poli-
tika basta olmak iizere farkh disiplinlerde ¢ok sayida yasghlik

1 Bu béliim ilk yazarin doktora tezinin bir kismini icermektedir.
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Turkiye’de Gerontolojinin Tarihcesi:
Diin-Bugiin-Yarin

ismail TUFAN - Bilge GETINKAYA - Sule Sidrenur 0ZTURK

* Prof. Dr. .i.smail TUFAN Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakilltesi Gerontoloji BGlim Baskani
** Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Bollimii Yiiksek Lisans Qgrencisi
*** Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimil Yilksek Lisans Ogrencisi

Girig: Gerontoloji Nedir?

Interdisipliner ve multidisipliner bir bilim ve uygulama alan
olarak Tiirkiye’de gerontoloji calismalar: ve bilimsel faaliyet-
ler, son yillarda hizla gelisme gostermistir (Tufan, Seeberger,
Oztiirk, Ayan ve Ozgiir, 2018, Oztop ve Say Sahin, 2023).
Bu calismalar, yash niifusun artmasi ve yaslilikla ilgili sorun-
larin 6nem kazanmasiyla paralel bir sekilde gergeklesmistir.
Tiirkiye’nin gerontoloji alanindaki tarihgesi, ilk gerontoloji
boliimiiniin kurulusuyla baslamis ve bir dizi 6nemli gelismeyle
devam etmistir.

Gerontoloji, yaglanma siireciyle ilgilenen bir disiplindir.
Amerika Birlesik Devletleri’nin yaglanma ve yaslilik arastirma
ve koordinasyon kurumu National Institute on Aging (NIA),
gerontolojiyi “The study of aging from the broadest perspec-
tive” (En genis perspektiften yaglanma ¢alismalari) olarak
tamimlar (Wahl ve Heyl, 2004:37). Bir diger tanima gore “Ge-
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Yaslanma ve Sosyal Hizmet:
Kuramsal Bir Degerledirme

Pinar DEMIRISLER

*Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Tezli Yilksek Lisans Programi, pinardemirisler@ogr.bandirma.edu.tr

Girig

Sosyal hizmet tiim dezavantajh gruplar i¢in oldugu gibi yash
refahi alam icin de 6nemini korumaktadir. Yagh niifus oransal
olarak diinya genelinde ve Tiirkiye’de artmakta; yaslanma-
nin dogal bir siire¢ olmasindan dolayi siirecin yonetilmesi ve
toplumsal refah ve dengelerin korunmasi yoniinde calismalar
yapilmaktadir. Diinya genelinde iilkelerin sosyal politikalarinda
yaslanma konusu son 30 yildir gittikge artan bir oneme sahiptir.
Yaslanma multidisipliner bir calisma alamdir. Bu calisgmada
sosyal hizmet boyutuyla ele almacaktir.

Birlesmis Milletler’in tamimina gore, “bir iilkedeki yash nii-
fusun toplam niifus icindeki oraminin %8 ile %010 arasinda olmast
o tilke niifusunun “yagh”, %10’un iizerinde olmast ise “cok yash”
oldugu anlamina gelmektedir’ (Ozkul & Kalayci, 2015). TUIK
verilerine gore tilkemizde yash niifus (2022) 2021 yilinda %9,7’ye
ylikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin
2025 yihinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3,
2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngoriilmek-
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Yaslanma ve Demografi

Mehmet Ali ERYURT

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii Niifusbilim Anabilim Dal

Girig

Yaslanma, bir bireyin zaman icinde fiziksel, zihinsel ve sosyal
degisimler gecirdigi dogal bir siirectir. Fiziksel olarak yaslanma,
bir bireyin viicut sistemlerindeki islevlerde azalmaya, zihinsel
olarak yaslanma ise bellek, dikkat, biligsel islevler gibi zihinsel
yeteneklerde bir azalmaya yol agabilir. Sosyal olarak yaglanma
bireyin rol ve sorumluluklarinda degisikliklere, emeklilik do-
nemine gegise ve aile iligkilerindeki rollerinde farkhilasmaya
neden olabilir. Yaglanma olgusunu, fonksiyonellik temelli
yaklagimlar bir tiir “yetersizlik siireci” olarak ele alirken, yas
ayrimciligina karsi ¢ikan, insan haklar1 odakli yaklasim ise yas-
lanma stirecinin sadece olumsuzluklarla iligkilendirilmemesi
gerektigini, yaslanmanin ayni zamanda deneyim, bilgelik, kisisel
gelisim ve yeni firsatlar anlamina da geldigini belirtmektedir
(Tasct, 2010).

Demografik acidan yaglanma temel olarak toplam niifus
icerisinde yasgh niifusun paymin artmasi seklinde tanimlan-
maktadir. Diinya Saglik Orgiitii, 65 yas ve iizerindeki yagh
niifusun toplam niifus icerisindeki oraninin %4’ten az olmast
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Yaslanma Ekonomisinin Dinamikleri:
Biitiinciil Yaklasimi Kucaklamak

Merve YALGINKAYA

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bolimii

Girig

Hizli demografik degisimler ve donistiiriicti teknolojik ilerle-
melerin damgasini vurdugu bu ¢agda yaslanmaya eslik eden
cok yonlii meseleleri ve firsatlari anlamak zorunludur. Diinya
capinda yaslanan niifusla ilgili tartismalarin baginda bu artan
niifusun ekonomik alana etkileri gelmektedir. Yaslanan niifusun
ekonomik etkilerini dort baglik altinda ele almak miimkiindiir.
Bu kapsamda boliim igerisinde yaglanmanin ekonomisi, sos-
yal giivenlik ve emeklilik sistemleri, saglik ve sosyal koruma,
yoksulluk ve giimiis ekonomi basliklar1 altinda birbiriyle
baglantili noktalar goz ontinde bulundurularak ele alinmak-
tadir. Tlk kisimda, sosyal giivenlik ve emeklilik sistemlerinin
kapsamu ve farkl iilkelerde gortintimleri ile birlikte yaglanan
niifuslarin gelecegini planlamada finansal ve 6zel kurumlarin
karmagiklasan rolii ve adil erisim ve siirdiiriilebilirliginin Gnemi
incelenmektedir. Tkinci kisim, sosyal giivenlik temeli iizerine
insa edilerek, saglik ve sosyal korumanin birbirine bagliigini
aragtirmaktadir. Erisilebilir saglik hizmetlerine iliskin temel
haklar ve hiikiimetler ve kuruluglar tarafindan saglik hizmeti
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Yaslanma ve Saghk

Sevgisun KAPUCU* - Huri Seval GONDEREN GAKMAK**

* Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi ic Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dal.

** Dog. Dr., Gankir Karatekin Universitesi, Gerkes Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim
Hizmetleri Bolimdi, Yasli Bakim Programi.

Girig
Diinya capinda 65 yas tstii niifus, diger tiim yas gruplarina
gore daha hizli bir sekilde artmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) yaslanmay1, dokularda ve viicut fonksiyonlarinda za-
manla meydana gelen degisiklikleri iceren kademeli ve geri
doniisti olmayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (WHO,
2022). Bu demografik degisimin bir sonucu olarak da niifus
yaslandikga yash yetigkinlerin yasam Kkalitesini iyilestirme ve
bagimsiz yasami destekleme aktif ve saglikli kalmasini saglama
ihtiyaci ve talebi dogmaktadir. Yaslanan niifus, profesyoneller
ve karar vericiler tarafindan aktif yaglanma ilkeleri dogrultu-
sunda daha kaliteli yasayabilmeleri icin giderek daha fazla
ozel ilgiye ihtiya¢c duymaktadir (Galiana & Haseltine, 2019).
Yasam denilen kavram geri besleme dongiileri, hiyerarsik
bir yapi, dogrusal olmayan dinamikler ve ortaya ¢ikan 6zel-
likler ile coklu etkilesimli 6gelerden olusan, bicimsel anlamda
karmagik bir sistemdir. Yaglanma ise, biyolojik bir sistemin
tiim yonlerinde, sonunda Oliime yol acan zamana bagl fizyo-
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Yash Bakim Planlamasi

Aylin ARICI* - Taner ARTAN**

* Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Medipol Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi.
** Dog. Dr., Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal Hizmet Boliimii Ogretim Uyesi.

Girig

Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2017) raporlari, son 50 yilda
¢ogu bolgede dogum oranlarinda diisiigler ve ortalama yasam
stirelerinde artiglar oldugunu ortaya koymustur. Artan yas ile
birlikte gelisen fizyolojik ihtiyaclar ve bakim bagimliligi, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik, orta ve yiiksek olan bolgeleri farkl
diizeylerde etkilemektedir. Niifusun yaslanmasi, geleneksel
modelde bakim saglayici olan genclerin oranmin diismesi ve
kadin bakim saglayicilarin toplumsal rollerinin degismesiyle
birlikte tiim gelismislik diizeyindeki iilkelerde bakim hizmetine
ihtiya¢ duyan kisi sayisin1 6nemli lgiide arttirmugtir.

Bakim hizmeti, “giinliik hayatiru siirdiirme siirecinde ba-
kima ihtiyact olan bireylerin kigisel bakim ve psiko-sosyal destek
hizmetlerini” (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023) kap-
samaktadir. Bakim hizmet gereksinimi kisa siireli olabildigi
gibi uzun siireli de olabilmektedir. Uzun siireli bakimi, “uzun
bir stire boyunca temel giinliik yasam aktivitelerinde bagkasimn
yardimuna muhtag olan bireyler icin bir dizi hizmetleri bir araya
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Yaslanma ve Konut

Mukadder OZKAN BARDAKCI

Dr. Ogr. Uyesi, Selcuk Universitesi Beysehir Ali Akkanat Uygulamali Bilimler Yiksekokulu
Sosyal Hizmet Boliim(i, Doktor Ogretim Uyesi, mukadder.bardakci@selcuk.edu.tr

Girig
Yaglanma tiim canlilarda oldugu gibi insanlarda da dogal ve
normal bir siirectir. Yaslanma 6miir boyu devam eden yasamin
biitiiniidiir. Insan dogumundan 6liimiine kadar yillar gectikce
yaslanmaya devam eder. Yaslanma siirecinde yasglinin iyi bir
yaglilik donemi gecirmesi igin bircok faktdr 6n plana ¢ikmakta-
dir. Yagh bireyin yasam kalitesi, saglikli yaglanmasi, ekonomik
durumu, cevresel faktorler yaslanmanin seyrini etkilemektedir.

Yaslanmayi etkileyin faktorlerden biri de yaghmin yagamini
stirdiirdugii konuttur. Yagh bireyler icin Ozellikle ilerlemis
yaslarda veya saglikla ilgili bir problemleri olmasi durumunda
konutla ilgili faktorler onemli hale gelmektedir. Onemli ol-
masinin sebeplerinden biri yash bireylerin daha cok yasamla-
rin1 konutlarinda siirdiirmeleridir. Bu ytizden yagh bireyler
icin konutun degeri biiytiktiir.

Yaghlarin iyi bir yasam stirmesinde yalnizca konut etkili
degildir. Konutun fiziki ve toplumsal ¢evre ile iligkisi, ekono-
mik erisebilirligi, fiziki uygunlugu gibi bir¢ok faktor de etkili-
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Yaslanma ve Maneviyat

Sema SAGLIK

Dr., Bagimsiz Arastirmaci ve Yazar.

Girig

Saglik alanindaki gelismeler ve dogurganligin azalmasi nede-
niyle diinya niifusu hizla yaglanmaktadir. Yaslilarm niifusu her
yil yiizde 2 artig gostermekte ve biiylimeye devam ederek 2050
yilina kadar toplam diinya niifusunun yiizde 21’ine ulagsmasi
beklenmektedir (Song ve Kong, 2015). Bireylerin fiziksel ve
biligsel yetkinliklerinde azalma, saghk, ekonomik, psikolojik
ve sosyal sorunlar yasglilik doneminde yogunlasmaktadir. Es
kaybi, yakinlarin 6liimii, emeklilik ve rol degisiklikleri gibi
durumlarda ruhsal sorunlar yasamaktadir. Fiziksel ve ruhsal
saglik izerinde 6nemli etkileri olan maneviyat, duygusal des-
tek icin cok 6nemli bir aragtir. Maneviyat, ilerleyen yaslarda
kayip ve degisimle basa cikmada, ozellikle fiziksel saglk so-
runlariyla basa ¢itkmada ve artan bagimhlikta (Peteet ve ark.,
2019) kullanilir. Maneviyati yiiksek yaglilar hem ruh saghgi
hem de fiziksel saglik ile giiclii iligkiler (Zimmer ve ark, 2016)
kurar. Maneviyatin hastalik ve 0liim oranlarmi azalttigina,
yalnizhig1 hafiflettigine ve diisiik ruh saghgy ile iligkili olduguna
inamlmaktadir (Toivonen vd., 2018). Tiirkiye’de de demans,
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Yaslanma ve Yalmzhik

Rukiye KARAKOSE
Dr. Klinik Psikolog, istanbul Klinik Psikoloji Enstitiisii

“Yaslanmak bir daga tirmanmak gibidir, ciktik¢a yorgunlugunuz
artar, nefesiniz daralr ama goriis aginiz genisler.”

Ingmar Bergman

Girig

Toplumlarin niifusu, global olarak ¢ocuk, geng, yetiskin ve
yashlardan olusmaktadir. Bu gruplardan birinin yasadigi
sorunlar, kacginilmaz olarak diger insanlar1 ve nihayet tim
toplumu etkilemektedir.

Insan igin yaglanmak, -giiniimiizde- gérece geciktirilebilse
de nihai olarak kaginilmasi miimkiin olmayan bir durumdur.
Yasglanmak bireysel acidan cesitli sikintilara yol agmakla bir-
likte, kiiresel boyutta da cesitli giicliikleri giindeme getirmek-
tedir. Yaghlarin devletler icin sosyal ve ekonomik olarak biiyiik
bir “mesele”ye doniismesi ise sanayi devrimi sonrasina denk
gelmektedir. Ulkeler sosyal politikalarim bigimlendirirken
artan yash niifusun etkilerini idrak etmek ve onlara dair cesitli
sorumluluklar tistlenmek durumundadir. Bu tilkelerde yash
nifusun artisi, ekonominin yeniden yapilandirilmasi, aile ku-
rumunun yapi ve fonksiyonlarmin yeniden diizenlenmesi,
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Yaslanma ve Kusaklararasi Dayanisma

Miiserref KUGUK* - Ayse CANATAN*

) * Dr., bagimsiz arastirmaci ve yazar.
** Prof. Dr., Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boltimi
Ogretim Uyesi.

Girig
Kusak/Kusaklar: Kusak sozciigiiniin felsefedeki anlami “yaklagik
ayni yillarda dogmus, ayn1 ¢agin sartlarmni, dolayisiyla birbirine
benzer kaderleri paylagmis, benzer gorevlerle sorumlu olmus
kisilerin toplulugu olarak, sosyal bilimlerdeki anlamu ile yaklagik
yirmi bes otuz yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi,
gobek, nesil batin, jenerasyon” olarak tanimlanmistir (Tiirk
Dil Kurumu Sézliigii, 2023). Marshall'in Sosyoloji Sozligiinde
bir toplumun birbirine yakin zamaninda dogan bireylerinden
olusan yas gruplari seklinde tanimlamistir. Ayrica bir nesil ile
diger bir neslin arasinda gecen donem icin de kullanilmustir
(Marshall, 2005:439; akt. Canatan, 2022a:43). Bu tanimlama-
lara gore kusak kavraminin yasla bir ilgisi bulunmakla birlikte
sadece yasa da indirgenemez. Her kusak duragan degildir,
dolayistyla zaman icinde degisip gelismektedir.

Sosyoloji caligmalarinda “kusak” yerine “kusaklar” kav-
rami anlamli goriilmektedir. Sosyal degisme kusaklararasi bir
ozellik tagimaktadir. Bir toplum farkli zamanlarda dogmus
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Yaslanma, Serbest Zamanlar ve Rekreasyon

Kadir CANATAN* - Miiserref KUGUK**

* Prof. Dr., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Hizmet Boliimii
Ogretim Uyesi.
** Dr., bagimsiz arastirmaci ve yazar.

Girig
Serbest zamanlar kavrami, modern {iretim ve caligma tarzinin
gelismesiyle ortaya cikmis yeni bir kavramdr. Ingilizce litera-
tirde “Leisure” olarak ifade edilen bu kavram Tiirkceye bazen
“serbest zamanlar”, bazen de “bos zamanlar” olarak cevrilmek-
tedir. Insanm is digindaki zamanlarda da cesitli tiirden faaliyet-
leri olduguna gore ashnda “bos zaman”1 yoktur ve bu anlamda
s0z konusu kavramin “bos zaman” olarak cevrilmesi hatalidir.
Biz “bos zaman” yerine “serbest zaman” ifadesini kullanmay:
tercih ediyoruz. Serbest zaman ifadesi de insanin tamamen her
seyden serbest oldugu bir zaman dilimini degil, diizenli calisma
ve ig faaliyetleri digindaki zamanlarini ifade etmektedir. Kisi,
toplumsal statiisiine, sosyal cevresine, egitim ve gelir durumuna
bagl olarak bu zamanini ¢esitli bicimlerde degerlendirmektedir.
Insanlarin serbest zamanlarinda higbir sey yapmamasi bile, bir
dinlenme faaliyetidir ve organizmanin buna da ihtiyaci vardir.
Serbest zaman caligmalar1 ve serbest zaman sosyolojisi,
serbest zamanin incelenmesi ve analizi ile ilgili akademik di-
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Toplumsal Yapi ve Geronteknoloji iliskisi

Canan GONULLU

Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyoloji Bolimii.

Girig

Insanligin bagindan bu yana iiretim araglari, miilkiyet iligkileri,
titketim aliskanliklari, teknoloji, sanat, kiiltiir ve benzeri bir-
cok unsur degisim yasamistir ve yasamaya devam edecektir.
Tlkel kabilelerden modern &tesi toplumlara kadar her top-
lumsal yapinin, kendine has birtakim 6zelliklerinin oldugu
bilinmektedir. Toplumlarin her agsamasi, kendisinden 6nce
gelmis olan toplumsal yapmin edinmis oldugu birikimi, biraz
daha degistirerek kullanmig ve mevcut son seklini almugtir.
Toplumsal yapmin degismesinde etkili olan unsurlardan biri
olarak kabul edilen teknoloji de giiniimiiz modern toplumla-
rinda, iletisimden tiikketime, pazarlamadan eglenceye pek cok
konuda degisiklige sebep olmustur.

Ozellikle toplumlarin demografik ozellikleri gesitli degi-
simler yasarken; toplumun demografik ozelliklerine gore
birtakim durumlar degerlendirme bigimlerinde farkhilagma-
larmn oldugunu gérmek miimkiindiir. Niifus projeksiyonlarinin;
toplumlarin birtakim durumlar: toplumsal sorun olarak ad-
landirip adlandirmadiginda bile etkili oldugu goriilmektedir.
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Yaslanma ve Medya:
Yaslilarin Medyada Temsili

Kamile ELMASOGLU

Dr. Ars. Gor., AHBV Universitesi letisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim Bélimii

Girig

Bilindigi tizere medya, iletisim calismalar icinde 6nemli bir
tutmaktadir. Iletisim ortami olarak tanimlanan medya kav-
ramy, iletisim siirecini yonlendirmektedir. Tletisim teknolojileri,
duyu organlarinin birer uzantisidir ve bireyleraras: diizeyde
gerceklesen veri paylasimini etkilemektedir. Bu dogrultuda
McLuhan’m ifade ettigi “ara¢ mesajdir” dnermesi, medya-
nm da bir ileti olabilme durumunu tartismaktadir (Yengin,
2014:39). Bu 6nermeye gore, medya bireylerin ne diisiinece-
gine ve nasil davranacagina karar vermektedir. Bu 6nermede
medya yapisal 6zelliklerinden ¢ok iletinin olanaklar tizerinde
durmaktadir. Gliniimiizde bireyler teknolojinin yiiksek diizeyde
gelismesinden dolay1 birer teknokrata doniismektedirler. Bu
acidan medya kavramy, iletisim ortamlarina aktarilan iletiler
aracihigiyla, sistemli bir sekilde diisiinmenin bir yolu olarak da
tanimlanabilir (Yengin, 2014:40). Medya vasitasiyla, iletilere
yonelik olumlu/ olumsuz, stereotipik, 6n yargily/ 6n yargil
olmayan gibi nitelikleri tasiyan cok sayida temsil izleyicilere
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Turkiye’'de Yashlara Yonelik
Sosyal Politikalar

Biilent KARAKUS

Sosyal Hizmet Uzmani ve Kamu Yonetimi Bilim Uzmani, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi/
Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligi Sube Mudira

Girig

Sosyal politika kavrami oldukca genis bir alan1 kapsamakta
olup dar anlamda ekonomik sorunlardan kaynaklanan sosyal
sorunlara ¢oziim arayislarini, genis anlamda ise ekonomik
olaylarin sosyal sonuglarinin toplum yasami tizerindeki biitiin
etkilerini konu edinmektedir. Yaslanma aslinda bir stire¢ olup
kisinin fiziksel ve ruhsal yonden zamanla degisime ugramasidir.
Bu degisim sadece fizyolojik veya biyolojik degil ekonomik ve
sosyal agidan da gerileme ve uyum zorluklari olarak kendini
gostermektedir. Yaslanmanin kesin bir siirin1 koymak zor olsa
da giintimiizde yaghlik daha ¢ok 65 yas ve tizerindeki donem
olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 yili verilerine
gore iilkemizde 65 ve daha yukar yastaki yash niifus sayisi 8
milyon 245 bin 124 kisidir. Yash niifusun toplam niifus icindeki
orani ise %9, 7dir. Gerek say1 olarak gerek oran olarak yash
kesim toplum iginde artmaya devam etmektedir. Yash top-
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Turkiye’de Yerel Yonetimlerin
Yaslilara Yonelik Politika ve Uygulamalar

Miiserref KUGUK

Dr., bagimsiz arastirmaci ve yazar.

Girig

Diinya niifusu giderek yaslanma egilimindedir ve Tiirkiye’nin
niifusu da hizla yaglanmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
Niifus Projeksiyonlar1 Verilerine gore Tiirkiye’de 65 yas ve
tizeri niifusun sayist 2022 yili itibariyle 8 milyon 451 bin 669
kisi olmustur. Yagh niifusun toplam niifus icindeki orani ise
yiizde 9,9’a yiikselmistir. Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki
oranmin yuzde 10’u gecmesi niifusun yaglanmasmin bir gos-
tergesi olarak kabul edilmektedir (TUIK, 2023). Tiirkiye’de
toplumsal yaglanma bir anda ortaya ¢ikmamistir. Dogum
oranlarindaki hizin yiiksek olmasi nedeniyle bu durumun daha
gec algilanmasia neden olmustur. Giintimiizde ise dogum
oranlaridaki diisiisle birlikte daha goriiniir olmustur (Tu-
fan, 2016:99). Niifusun hizla yaglanmasi ve yasam siirelerinin
uzamasi giinimiizde hem bireylerin hem de iilkelerin saglik,
ekonomik, bireysel, sosyal, toplumsal vb. yonden bag etmesi
gereken sorunlarin habercisidir. Ote yandan giiniimiizde
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Turkiye’deki Siyasi Partilerin
Yash ve Emekli Odakh Politikalan

Sebnem CANSUN

Dr., siyaset bilimci, bagimsiz arastirmaci

Girig
Diinya genelinde yash niifusunun artmasina, demografik ya-
pilarin degismesine (Harper, 2014: 587) bagh olarak Diinya
Saglik Orgiitii’niin yaglanan bireylere saghk, katilim ve giiven-
lik kapsaminda imkanlar verecek aktif yaglanma politikalarini
destekledigi (Colak ve Ozer, 2015: 122) gozlemlenmektedir.
Bu durum, Tiirkiye’deki yagh politikalarinin neler oldugu ve
spesifik olarak da siyasi partilerin yashlara nasil yaklasiyor
oldugu konusunda merak uyandirmaktadir. Bu nedenle bu
boliimde, Tiirkiye’deki siyasi partilerin yaslilara yaklagimi ve
bununla beraber, yasliligin bir durum, emekliligin bu durumun
olmasi gereken sonucu oldugu (Tuncay, 2012: 84) ve de siyasi
partilerin program ve bildirgelerinde yaghlar1 agirlikla emekli-
lerle beraber ele aliyor olmasindan hareketle, siyasi partilerin
emeklilere yaklagimi incelenmektedir.

Yaslanma konusundaki politikalar diinya genelinde birkag
onemli donemden gegilmistir. Oncelikle 19. yiizyl sonu, 20.
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Avrupa’da Yash Odakh
Siyasi Partiler ve Yash Politikalar:
Birlesik Krallik ve Hollanda Ornegi

Sebnem CANSUN* - Kadir CANATAN**

) * Dr,, siyaset bilimci, bagimsiz aragtirmaci ve yazar.
** Prof. Dr., Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Sosyal Hizmet Bollimii Ogretim Uyesi.

Girig

Toplumun yaglanmasiyla birlikte siyasette ne gibi degismeler
olmaktadir? Kita Avrupasi’'ndaki siyasal hayata kabaca bak-
tigimizda iki egilim dikkat ¢gekmektedir. Bunlardan birincisi,
yerel siyasetin daha 6nemli hale gelmesi ve buna paralel olarak
yerel partilerin kurulmasidir. Bu gelismenin bagka sebepleri
olmakla birlikte, yerel demokrasinin ve ademi merkeziyetci
yapilanmanin yeni milenyumda 6nem kazanmis olmasidir.
Ikincisi ise, spesifik cikar gruplarmin partililesmesiyle siyasal
yelpazenin cesitlenmesidir. Son noktada cesitlenmeye sebep
olan gelismelerden birisi de yasl niifusunun ¢ikarlarimnin yete-
rince ana akim partiler tarafindan savunulmadigini diisiinen
yaslilari kendi partilerini kurmaya yonelmesidir. Yaslanma
odakli partilerin hemen her iilkede ortaya ¢iktig1 goriilmekle
birlikte, her iilkede bunlarin ayn1 6nem ve degere haiz oldugu
sOylenemez.
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Yaslanma
Sosyolojisi

Yaslanma sosyolojisi, genel sosyolojinin teorik
ve metodolojik yaklagimlarinin yaglanma
olgusuna uygulanmasiyla ortaya qikmig bir
disiplindir. Bagka bir deyisle yaglanma
sosyolojisi alaminda kullanilan teorik yaklagimlar
kadar yontemsel yaklagim ve teknikler genel
sosyolojiden ahinmgtir. Sosyolojik uzmanhgin
dzelligi sudur ki, sosyolojik birikiminin bir alana
uygulanmasryla bir konuda derinlik elde
edilmistir,

Yaslanma sosyolojisi, birey ve grup olarak
yagllar: tarihsel ve toplumsal baglami icinde
inceler; toplumsal degisime bagh olarak
yaghlarin toplumsal konumunu ve sorunlarim
ele alir. Yaglanmay yag grubu, cinsiyet, etnisite,
sosyal ve ekonomik statil ve yasam tarzlarindaki
cesitlilifiyle goriir ve sorunlan bu géstergelere
bagili olarak ele almaya galisir. Yaslanmaya
sosyal bir olgu ve siire¢ olarak yaklagmak,
yaslanma sosyolojisini digger disiplinlerden
ayinr. Yaglanma salt fiziksel ve demografik bir
olay degildir. Her toplumda yaghlar ayni
bigimde yaslanmazlar.

Elinizdeki kitap ¢ok yénlii bakis agisryla
hazirlanmg zengin icerifiyle, yaglanmayla
ilgilenen efitimci ve Gfrenciler basta olmak
iizere aragstirmacilar ve diger tiim paydaglara
oldukea faydah bilgiler ve gériigler
sunulmaktadir. “Yaglanma Sosyolojisi” adh
kitabimizda, yaglanmanin felsefesi ve
sosyolojisinden tutun, gerontoloji, demografi,
ekonomi, sagilik, bakim, kusaklararas:
dayanisma, maneviyat ve yaglanma politikalan
gibi pek ¢ok alanda yaghlarin konumu
derinlemesine ele alinmaktadar.
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