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1. Giriş

Eğitim öğretimine devam eden öğrenciler günlük yaşam görevlerini 
(okula gidip gelme, ders çalışma vb.) yerine getirirken geri kalan boş 
zamanlarını çeşitli faaliyetler ile doldurmaktadır. Çocuk ve gençlerin 
her yönden sağlıklı gelişimi için bu faaliyetlerin spor ve sporla ilgili 
olması önemlidir. Çünkü sağlıklı ve kaliteli yaşam; serbest zamanların 
verimli değerlendirilmesini, özellikle de sportif etkinliklerin serbest 
zaman aktiviteleri içerisine yerleşmesini gerekli kılmaktadır.

Erken yaşlardan itibaren çocuk ve gençlerin serbest zamanlarını 
spor etkinlikleri ile doldurmaları ve spora katılımlarının artması 
durumunda fiziksel, bilişsel ve psikolojik açıdan gelişimleri olumlu 
yönde etkilenecektir. Sporun bu önemine rağmen Türkiye’de eğitim 
öğretimine devam eden çocuk ve gençlerin spora katılım oranının 
çok düşük olduğu görülmektedir. Spor yapan ve yapmayan çocuk ile 
gençlerin spora katılımındaki engellerin kaldırılmasına yönelik poli-
tikalar oluşturulması önemlidir. Ancak böyle bir girişimin yapılması 
için öncelikle tüm Türkiye’deki çocuk ve gençlerin spora katılımının 
önündeki engellerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu doğrultuda spora 
katılımın yaygınlaştırılması için politika ve programlar geliştirilebilir.

Bu çalışma; Türkiye’de 11-16 yaş arası çocuk ve gençlerin spora 
katılımındaki engelleri incelemeyi amaçlamaktadır. Dolayısıyla ça-
lışmanın özü Türkiye’de spora katılım önündeki engellerin belirlen-
mesi olarak ifade edilebilir.
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