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1. Girig

Egitim 6gretimine devam eden 6grenciler giinliik yasam gorevlerini
(okula gidip gelme, ders calisma vb.) yerine getirirken geri kalan bos
zamanlarimi ¢esitli faaliyetler ile doldurmaktadir. Cocuk ve genglerin
her yonden saglikli gelisimi i¢in bu faaliyetlerin spor ve sporla ilgili
olmasi énemlidir. Ciinkii saglikh ve kaliteli yagam; serbest zamanlarin
verimli degerlendirilmesini, 6zellikle de sportif etkinliklerin serbest
zaman aktiviteleri icerisine yerlesmesini gerekli kilmaktadir.

Erken yaslardan itibaren ¢ocuk ve genglerin serbest zamanlarini
spor etkinlikleri ile doldurmalar1 ve spora katilimlarmin artmasi
durumunda fiziksel, biligsel ve psikolojik agidan gelisimleri olumlu
yonde etkilenecektir. Sporun bu dnemine ragmen Tiirkiye’de egitim
ogretimine devam eden ¢ocuk ve genglerin spora katilim oraninin
¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Spor yapan ve yapmayan ¢ocuk ile
genglerin spora katilimindaki engellerin kaldirilmasina yonelik poli-
tikalar olusturulmasi dnemlidir. Ancak bdyle bir girisimin yapilmasi
icin Oncelikle tiim Tiirkiye’deki ¢ocuk ve genglerin spora katiliminin
oniindeki engellerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda spora
katihmin yayginlastirilmasi igin politika ve programlar gelistirilebilir.

Bu calisma; Tiirkiye’de 11-16 yas arasi ¢ocuk ve genglerin spora
katilimindaki engelleri incelemeyi amaglamaktadir. Dolayistyla ca-
ligmanin 6zii Tiirkiye’de spora katilim 6niindeki engellerin belirlen-
mesi olarak ifade edilebilir.
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TURKIYE'DE
GCOCUK ve GENGCLERIN
SPORA KATILIM

Turk toplumunun binlerce yillik gelenek ve géreneklerine
baktigimizda, sporun yasam bicimi ve hayatin bir parcasi
oldugunu goririiz. Giinimiizde ise cesitli sebeplerle toplu-
mumuz spordan uzaklasmis, diizenli spor yapan insan sa-
yisi her gecen giin azalmistir. Bu sayiy1 artirmak icin Spor
Bakanligi, belediyeler, 6zel spor salonlari, profesyonel ve
amator spor kullipleri pek cok girisimde bulunsalar da ma-
alesef istenilen diizeye ulasilamamistir.

Toplumda spor yapmayi artirmak icin 6ncelikle diizenli
spor yapmay! engelleyen nedenleri tespit etmek gerekir.
Yapilan tespitlere gore de gerekli 6nlemleri alip ¢6ziim
yollarini gelistirmek gerekir. Alan taramasi yaptigimizda iil-
kemizde bu konuda neredeyse hi¢ arastirma yapilmadigini
gordiik. Bu nedenle, 6zetle “Spor Yapmayi Engelleyen Ne-
denler” tez konusuyla Tiirkiye’de spor yapmayi engelleyen
sebepleri ortaya koyarak toplumuzda spor yapma oraninin
arttinimasina katki saglamayr amacladik. Siz degerli oku-
yucularimizin ve lilkemizde spora hizmet eden paydaslarin
da bu calismadan faydalanabilmesi icin bazi ekleme ve dii-
zenlemelerle kitap haline getirerek.
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