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ikinci Baskiya
Onséz

Saglik ve hastalik, Tiirkiye’de giindemden diismeyen konularin
baginda gelmektedir. Her ikisi de kitabin ilk baskisinin yapildigt
Mart 2021°den bugiine kadar giindemdeki yerini korudu. Ulkeyi
sarsan ve etkileri uzun yillar devam edecek gibi goriinen 6 Subat
2023 Kahramanmaras depremleri de toplumun saglik ve hastalik
durumunu derinden etkiledi. Deprem gibi toplumsal afetlere do-
niisen doga olaylarmin toplum ve insan saghg: acisindan ne ka-
dar yikict sonuglar dogurdugu bir kez daha gortildii. Depremle
birlikte barinma ve konut sorunundan temiz igme suyuna, sag-
likli gidaya erisimden bulasict hastalik riskine kadar bircok sag-
lik sorunu yeniden giindeme geldi. Bu durum, afetlerle saghk
ve hastalik iliskisini daha 6nemli hale getirmektedir. Zira afet-
ler istisna olmaktan cikmis durumda. Muhtemelen gelecekte de
afetler, saglik ve hastalik durumunun en 6nemli belirleyicilerin-
den biri olacaktir.

Deprem, birtakim saghk sorunlarma yol actig1 gibi toplumda
var olan bazi toplumsal ve ahlaki hastaliklar1 da agiga cikardi.
Depremin tetikledigi merhamet, dayanisma ve yardimseverlik gibi
duygular hirs, bencillik ve acgozliiliik gibi ahlaki hastaliklarm gol-
gesinde buharlasti. “Piyasa kosullar1” sdylemi, bu ahlaksizliklar
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maskelemenin araci olarak kullamldi. Piyasaya ayak uydurmak ve
piyasa kosullarina gore hareket etmek, temel davranig kalib1 ha-
line geldi. Piyasa ayn1 zamanda en temel mesrulastirici arag ola-
rak da sunuldu. Boylece cogunlugun ona gore hareket ettigi ve
adma “piyasa dini” diyebilecegimiz yeni toplumsal diizen (kural
ve deger baglaminda) topluma egemen olmaya basladi. Siddet,
cinayet, dolandiricilik, gosteris, kibir ve istismar gibi su¢ ve hasta-
liklar da hesaba katildiginda toplumun adeta bir cinnet hali icinde
oldugu goriiliir. Bu ylizden, maddi saglk sorunlari kadar manevi
saglhk sorunlarmi da dikkate almak gerekir. Bu baglamda saglik
ve hastalik alaninda yapilacak calismalarda manevi/ahlaki saglik
sorunlarma yonelik arastirmalarin yapilmasi son derece dnemlidir.

Saglik ve hastalik konularini sosyolojik bakisla ele alan bu
kitabin ikinci baskisinda baz1 degisiklikler yapildi. Kitap yeniden
okundu ve mevcut yazim hatalar giderildi. Konu biitiinligi dik-
kate almarak bazi boliimlerin (ikinci ve ti¢lincli boliimler) yer-
leri degistirildi ve baz1 boliimlere eklemeler yapildi. Bazi bas-
liklar daha da zenginlestirildi; baz1 bashklarda ise tekrar olarak
gortilen ciimleler ve pasajlar ¢ikarildi. Boylece ilk baskiya naza-
ran kitabin daha nitelikli hale geldigini soylemek miimkiindiir.
Bununla birlikte, ilk baskida bahsedilen eksikler (baz1 konula-
rin kitaba eklenmesi) heniiz giderilmis durumda degil. Kitap
iizerinde ¢alismaya devam etmeme ragmen bahsedilen konulari
yazmaya firsat bulamadim. Kusurlarina ragmen okurlardan ki-
tabr mevcut haliyle degerlendirmelerini istirham ediyorum. Ki-
tabin ikinci baskismin editérliigiinii iistlenen Prof. Dr. Omer
Aytag’a ve DBY Yayinlari yoneticisi Irfan Giingoriir'e destek-
lerinden dolay: tesekkiir ediyorum.

Resat Acikgdz
Konya, Subat 2024
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Onsoz

Saglik ve hastalik, yasamimmiz boyunca icinde bulundugumuz iki
temel haldir. Sosyal iligkilerimiz, aile ve akrabalik baglarimiz, 6n-
celiklerimiz, duygularimiz, deger verdigimiz seyler, hayallerimiz
ve hedeflerimiz, icinde bulundugumuz bu iki hale gore bir ka-
rakter alirlar. Bedenen, ruhen ve sosyal agidan saghkl oldugu-
muzda davraniglarimiz ve iligkilerimiz bagka bir seyir izler, hasta
oldugumuzda bagka bir ¢cehreye biiriintirler. Keza hasta ve sag-
likli halimize gore duygu ve diisiincelerimiz de farklilasir; buna
bagli olarak hayata bakis acimiz ve giindelik olaylar1 degerlen-
dirme bi¢imimiz de degiskenlik gosterir.

Saglik, yiikselen bir deger olarak, zengin toplumlarda ve tst
siniflarda toplumsal bir statiiye ve konuma karsilik gelir; yoksul
toplumlarda ve alt siniflarda ise ihtiyac duyulan bir hizmete karsi-
lik gelir. Bu ytlizden saglik/sagliksizlik, cogu zaman temel bir sinif
gostergesi olarak karsimiza ¢ikar. Goriildigii kadariyla st siniflar
icin saghig korumak esastir; bunun i¢in de saglkla ilgili alanlara
cokea harcama yapilir. Alt siiflar icinse hastalanmamak esastir;
bu yiizden saglik masraflarindan kaginmak temel ilgi odagi ha-
line gelir. Saghk kurumlar ve saglk endiistrisi ise her iki taba-
kaya hitap ederler; fakat bir taraf ucuz ve kalitesiz kamusal hiz-
met alanma yonelir, diger tarafsa gorece daha pahal ve kaliteli
saglik hizmetleri/iiriinleri alanina yonelir.
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Ancak hastalik da sagligin pesini birakmaz; cesitli sekillerde
saglik halini siirekli tehdit eder ve saghgin kalict bir durum ol-
madigimn bize gosterir. Hastalik, bazen tedavisi bulunmayan
yeni bir hastalik seklinde, bazen uzun siireli tedavi gerektiren
kronik bir hastalik biciminde, bazen salgima doniisen bulasici
bir hastalik suretinde, kimi zaman da milyonda bir gortilen bir
hastalik formunda insan ve toplumun sagligina saldirir ve de-
vasa hastanelerin inga edilmesine ve milyonlarca saglik per-
sonelinin bu alanda caligmasina sebebiyet verir. Boylece has-
talik ve saglk arasinda bir miicadele alani belirir. Bir tarafta,
diisman olarak goriilen tarafta, hastalik ve tiirevleri, diger ta-
rafta onlarla miicadele eden bir “saglik ordusu” bulunur. Top-
lumsal diizlemde cereyan eden bu miicadele, hastalik ve sag-
likla ilgili bircok alanda goriiliir ve temel bir esitsizlik bigimi
olarak agiga cikar.

Bu esitsizligi, giindelik hayatta dertlerinden ve hastalikla-
rindan kurtulmak isteyen insanlarin saglik arayislarinda gérmek
mumkiindiir. Zira hastalik hayatina girdiginde, insan bir anda
kendisini bu esitsiz diinyanin i¢cinde buluverir. Saglik hizmetle-
rine erisimde, hekim-hasta iligkilerinde, hastane sisteminin is-
leyis yapisinda, sosyal giivenlik alaninda ve diger benzer alan-
larda bu esitsizligin soguk esintisi insanin yiiziine ¢arpar. Bu
yiizden insanlar, tedavi siirecinde ¢ok cesitli iligki tiirleri igine
girerler ve karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢ozmek igin ¢ok farkl pra-
tikler gelistirirler. Ornegin, iyi bir doktora tedavi olmak igin,
telefon veya internet {izerinden randevu almanin miimkiin ol-
madigl zamanlarda, sabahin safaginda hastane dis kapisinin
oniinde siraya girerler. Biktirici hastane prosediirleri ve kati
biirokratik kurallar yetmezmis gibi kendilerince yeni kurallar
olusturur ve bunu toplumsal bir norm gibi diger insanlara da-
yatirlar. Duygu diinyalar: alt tst olmus hasta ve hasta yakin-
lari, diger sikintilarina ek olarak bir de bu tarz seylerle bogus-
mak zorunda kalirlar.

14
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Bundan dolayi, tedavi olma veya saglik hizmeti alma sii-
reci, hastaligin kendisinden daha yipratici bir hale doniistir. Ali-
namayan randevular, uzun bekleyisler, ¢cikmayan tahliller, bik-
tiricr sevk zinciri, doktorlarin ilgisizligi, duygusuz tedaviler, ilgi
ve merhamet bekleyen hasta ve hasta yakinlarini umutsuzluk
ve karamsarliga gark eder. Caresizlik, biitiin yonleriyle yiizlere
yansir. Bazen hastane koridorunda, bazen doktorun muayene
odasinda, bazen ameliyat kapisinin 6niinde, bu ruhsuz ve do-
nuk mekanlarda, bu caresizlik lisan-1 hal ile dile gelir. Care-
sizligin bakiglara yansidigy, sozlerin kifayetsiz kaldigi, duygula-
rin ve hislerin anlamim yitirdigi bu zamanlarda, sinirh sayida
kisinin sahit oldugu ve sadece gozlerden okunabilen tarif edil-
mez anlar yasanir.

Fakat boyle anlarda insan olma hali devreye girer ve in-
sanilik katr kurallarin 6niine gecer; boylece sert kurallar yu-
musamaya ve imkansiz goriinen seyler miimkiin hale gelmeye
baslar. Buna baglh olarak, umutlarin titkendigi ve caresizligin
bedenlere bir agirlik olarak ¢oktiigii, duygularin anlamsizlastig
o anlarda, birdenbire gozlerde bir 151k parildar, bir umut belirir,
bir imkan dogar; bdylece insan siginacak bir liman bulur, ha-
yata tekrar baglanir, varligi tekrar yakalar ve yasama giiliimser.

Hastalik ve tedavi siirecinde insanlara gosterilen olumlu
tutumlar, insanlarin hastalik stirecine uyumlarini kolaylastirir.
Bu yiizden, farkli ortam ve kurumlarda ‘iyi’ insanlarla karsilas-
mak, dertlerine derman arayan insanlar i¢in her zaman bir se-
ving kaynagidir. Bunun aksine, hastalik siirecine uyumu zorlas-
tiran durum ve kosullar da vardir. Kimsesizlik, yalnizlik, yashlik,
egitimsizlik, yoksulluk, giivencesizlik ve yol-yordam bilmezlik
bunlarin basinda gelir. Bunlara hastane prosediirleri, uzun si-
reli tedaviler, usandiran tetkik ve tahliller, sevk zincirini gerek-
tiren hastaliklar, doktorlarin umursamaz tavirlari gibi durum-
lar eklenince bu uyum daha da zorlagir.

Hastaligin gizemli bir giicii vardir. Oliim diginda insana
hiikmiinii geciren bagka bir sey varsa, o da hastaliktir. Hatta
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oliimlerin ¢ogu hastaliklara bagh olarak meydana geldigi igin,
hastaligin 6lime esdeger bir giicti bulunur. Bu yiizden, tip ta-
rihgisi R. Porter, bu diinyada eger gercek bir imparatorluk, tiim
zamanlar1 ve insanlart etkisi altina alan bir gii¢ varsa, bunun
hastalik oldugunu soyler. Giig, saglik ve servet, hastalik karsi-
sinda caresiz kalirlar; ne giic onu yenebilir, ne saglik onu uzak
tutabilir ne de servet onu Onleyebilir.

Diger taraftan, hastalik ayn1 zamanda bir teselli kaynagidir.
Bir hastaliga bagli olarak meydana gelen sakatliklar ve 6liimler,
diger durumlara (kaza, cinayet, savas vb.) nazaran daha kolay
kabul edilir. Bu tarz oliimler insanlara teselli verir; ¢linki ya-
pilacak bir seyin olmadigina inanilir; bu yiizden sabir ve me-
tanetle karsilanir.

Hastalik saghigin ziddr degildir. Aksine, bir¢ok hastalik
insan1 daha ding hale getirir ve daha saglkli kilar. Hastalikl
halimiz, saglikli halimiz kadar bize zarar vermez. Bu yiizden,
bugiin ihtiya¢ duydugumuz sey, daha fazla saglik degil hasta-
liktir. Bunu bize hatirlatmak istercesine biz ondan kagtikca, o
bize daha fazla yaklasmakta; biz daha fazla saglikli olmaya ca-
listik¢a o daha fazla hayatimiza girmektedir. Ciinkii hi¢ bek-
lemedigimiz ve hesap etmedigimiz yerden hastalik bize gelir.
Umutla bekledigimiz cocugumuz hastalikli dogabilir, rastgele
bir kan tahlili kronik bir hastaligin habercisi olabilir, ani bir
olay/musibet agir bir psikolojik rahatsizliga yol acabilir. Has-
talik, insanin acizligini ve zayifligini dile getirir ve saglikli ha-
linin gecici oldugunu hatirlatir. Riyalarina hitkmedemeyen
ve kendi bedeninde calisan milyarlarca hiicreye soz gecire-
meyen insan, hastalikla birlikte belki de kendi hakiki gercek-
liginin farkina varir.

Baska hicbir sey olmasa bile, sadece hastane koridorlarin-
daki insan manzaralar1 hastalik ve saglik ile saglik sistemi tlize-
rinde diiginmeyi gerektirir. Bu diisiinme, hastalik ve saglik du-
rumlarimizin bircok unsurla (yoksulluk, sinif, kiiltiir, kapitalizm,
ilag endiistrisi, gida sektort, din, tip vs.) iligkili oldugunu agiga
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cikarir. Bu calisma, hastalik ve saglik olgularini bu unsurlarla
iliskileri baglaminda incelemektedir.

Bu kitapta bircok kisiden maddi ve manevi destek gordiim.
Oncelikle kitabr bastan sona okuma zahmetinde bulunan ve
kitabin son halini almasinda ¢okca emegi gecen Muhammet
Firat'a tegekkiir etmek istiyorum. Ikinci olarak, kitabin yazim
stirecinde gerceklestirdigimiz verimli tartismalarla kitaba katki
sunan M. Hayati Avan’a tesekkiir ediyorum. Ayrica, zaman za-
man hastalik ve saglikla ilgili konularda fikir aligverisinde bu-
lundugum M. Ali Aydemir’e, kitabi elestirel bir okuma siizge-
cinden geciren Ejder Ulutasg’a, donemsel olarak bazi konulari
kendileriyle miitalaa ettigim doktora danisman hocam Omer
Aytag’a siikranlarimi sunuyorum. Burada kitaba dolayl katki-
lar1 bulunan diger dostlarimi da anmak istiyorum: Siileyman
Ilhan, Mevliit Yilmaz, Omer Siikrii Yusufoglu, Mustafa Giine-
rigdk, Ahmet GOkeen, Islam Can, Ilhami Aydin, Ibrahim Na-
cak, Hiseyin Cil. Her birine ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi sunuyo-
rum. Son olarak sakatlik sosyolojisi, Parsons ve “hasta rolii”
kavrami iizerine yaptig1 okumalarla kitaba katkida bulunan
Hiiseyin Ozil’e tesekkiir ediyorum.

En biiyiik tesekkiirti ise manevi desteklerini stirekli yanimda
hissettigim anneme, babama, esime ve cocuklarima borcluyum.
Beni benden daha cok diisiinen, dualarinda bana siirekli yer ve-
ren ve benim i¢in daima helal rizik temennisinde bulunan anne
ve babama minnettarim. Kendisini zaman zaman ihmal ettigim
halde sevgisini ve ilgisini hicbir zaman benden esirgemeyen ve
daimi yol arkadagim olarak gordigim sevgili esime ozel tesek-
kiir bor¢luyum. Hayatin gercek yiiziinii onlarla kavradigim, hem
nese kaynaklarim hem de diisiinme vasitalarim olan iki giizide
¢ocuguma da sevgilerimi sunuyorum. Engellilik konusu tizerinde
distinmeme vesile olan ve beni konuyla ilgili arastirma yapmaya
tesvik eden Mehmet ve Ali kardeslere de tesekkiir ediyorum.

Kitabin yayim asamasinda gostermis oldugu ilgi ve 6zve-
riden dolayr DBY Yayinlar: editorii Nuh Muaz Kapan’a da
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tesekkiir ediyorum. Kitabin bazi eksikleri var. Yazmay: diistin-
digim “tibbin felsefesi”, “total kurum olarak hastane”, “sag-
likta siddet” ve ‘Olum’ gibi bazi basliklar1 kitaba ekleyemedim.
Buna ragmen, kitabin hastalik ve saglik sosyolojisiyle ilgili te-
mel konulara ve tartigmalara 1s1k tutacagini timit ediyorum.

Faydali olmasi dilegiyle...

Resat A¢ikgoz
Konya, Subat 2021
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Hastalik ve saglik hayatimizin merkezinde
yer alirlar. Her ikisi temelde kiiltiirel
degerlerle yakindan ilgili oldugu ve
toplumsal kogullara gore farkli ¢ehrelere
birtindiigi i¢in ikisinin de sosyolojik
acidan incelenmesi gerekir. Bu kitap,
boylesi bir ¢abanin triinii olarak ortaya
cikmustir. Kitap, oncelikle yiikselen bir deger
olarak saglig1 ele almakta ve sagligin artan
6neminden, bununla birlikte giderek nasil
bir yasam ideolojisine ve serbest piyasada
alinip satilan bir metaya donistigiinden
bahsetmektedir. [kinci olarak kitap, hastalik
olgusuna egilmekte ve hastaligi sosyo-
kiiltiirel baglamda, yoksulluk ve sosyal sinif
gibi toplumsal faktorlerle iliskisi baglaminda
ele almaktadur. Kitap ti¢lincii olarak,
toplumdaki temel iliski bicimlerinden biri
olan hekim-hasta iligkilerini kuramsal
yaklasimlar ¢ercevesinde incelemektedir.
Kitapta ayrica hastalik algisi, hastalik-
sapkin davranis iliskisi ve farkli hastalik
anlayislarindan da soz edilmektedir. Kitapta
son olarak, giiniimiizde hastalik ve saglikla
daha iliskili hale gelen ila¢ endiistrisi ve
saglik, gida ve saglik, kentsel mekanlar

ve saglik, salginlar ve saglik gibi konular
islenmektedir. Bu konulara ilaveten kitapta
insan-hayvan etkilesimi ve din ve saghk gibi
mevzulara da yer verilmektedir.
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