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Ön Söz

Toplum, insanın içine doğduğu en büyük kader; fakat aynı zamanda insanın her 
gün yeniden kurduğu en canlı gerçekliktir. İnsan dünyaya yalnız gelmez; bir di-
lin, ailenin, kültürün, inancın, devletin, ekonominin, şehrin ve tarihin içine doğar. 
Sosyoloji, işte bu görünmez bağları görünür kılma çabasıdır.

Bu kitap, Türkiye’de lisans düzeyinde sosyoloji öğrenimine başlayan öğren-
ciler için hazırlanmış bir Sosyolojiye Giriş çalışmasıdır. Ancak elinizdeki eser, 
yalnızca temel kavramları sıralayan klasik bir giriş kitabı olma iddiasında değildir. 
Bu çalışma, sosyolojiyi hem bilimsel hem tarihsel hem de kültürel derinliği içinde 
kavratmayı amaçlamaktadır. Çünkü sosyoloji, sadece kavramlar ve teoriler toplamı 
değil; insanın kendisini, toplumunu, çağını ve içinde yaşadığı dünyayı anlama 
biçimidir.

Kitabın temel özelliklerinden biri, zengin bir muhtevaya ve çoklu seçenekler 
sunan bir yapıya sahip olmasıdır. Sosyolojiye yeni başlayan bir öğrenci burada 
sadece “toplum nedir?”, “sosyoloji neyi inceler?” veya “klasik sosyologlar ne 
söylemiştir?” sorularının cevabını bulmayacaktır. Aynı zamanda aileden eğitime, 
kültürden dine, toplumsal cinsiyetten aşka, ekonomiden sınıflara, siyasetten devlete, 
şiddetten kente, göçten küreselleşmeye kadar geniş bir toplumsal alanla karşılaşa-
caktır. Böylece öğrenci, sosyolojinin hayatın sınırlı bir alanına değil, insanın birlikte 
yaşama tecrübesinin tamamına yönelen bir bilim olduğunu görecektir.

Bu kitabın bir başka önemli özelliği, sosyolojiyi gündelik hayattan başlatma-
sıdır. Çünkü toplum, sadece büyük kurumlarda, devletlerde, sınıflarda ve küresel 
yapılarda bulunmaz. Toplum aynı zamanda aile sofrasında, okul koridorunda, 
mahalle bakkalında, kahvehanede, apartman toplantısında, düğünde, cenazede, 
sosyal medya paylaşımında, otobüs durağında ve şehir meydanında yaşar. Bu ne-
denle kitapta mikro, mezo ve makro düzeyler arasında dengeli bir geçiş kurulmaya 
çalışılmıştır. Önce gündelik hayat, birey, kimlik ve toplumsallaşma gibi yakın 
tecrübelerden başlanmış; ardından aile, gruplar, eğitim ve kültür gibi ara yapılar 
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mak, eleştirmek ve yeniden düşünmek demektir. Toplum, tek bir kavramla, tek bir 
teoriyle ya da tek bir medeniyetin tecrübesiyle açıklanamayacak kadar zengindir. 
Bu nedenle elinizdeki çalışma, çoğul, eleştirel ve bütüncül bir toplumbilim anla-
yışına yaslanmaktadır.

Dileğim, bu kitabın sosyolojiye yeni başlayan öğrenciler için sadece bir ders 
kitabı olarak kalmaması; aynı zamanda yaşadıkları toplumu, ailelerini, şehirlerini, 
ilişkilerini, kültürlerini, inançlarını, çatışmalarını ve geleceklerini daha derinlikli 
düşünmelerine vesile olmasıdır. Çünkü sosyoloji öğrenmek, yalnızca toplum hak-
kında bilgi edinmek değil; topluma daha dikkatli, daha adil, daha duyarlı ve daha 
sorumlu bakmayı öğrenmektir.

Prof. Dr. Kadir Canatan 
İstanbul, 2026
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ele alınmış; sonrasında ekonomi, siyaset, kent, göç, şiddet ve küreselleşme gibi 
daha geniş toplumsal meseleler tartışılmıştır.

Bu çalışmanın ayırt edici yönlerinden biri de Batı-merkezci olmayan bir 
sosyoloji anlayışını benimsemesidir. Modern sosyolojinin Batı Avrupa’da kurum-
sallaştığı açıktır. Comte, Marx, Durkheim, Weber ve Simmel gibi isimler sosyo-
lojik düşüncenin vazgeçilmez kaynaklarıdır. Ancak sosyolojiyi yalnızca Batı Avrupa 
modernliğinin ürünü olarak görmek, insanlığın daha geniş toplum düşüncesi mi-
rasını daraltmak anlamına gelir. Bu nedenle kitapta modern Batılı kuruculara ge-
çilmeden önce modern öncesi toplum düşüncesine, özellikle de İbn Haldun’un 
umran ilmine özel bir yer verilmiştir. İbn Haldun, toplumun, devletin, şehir haya-
tının, iktisadın, asabiyetin ve medeniyetin kendine özgü düzenlilikleri olduğunu 
gören güçlü bir düşünürdür. Onu sosyoloji tarihinin kenarında değil, merkezinde 
düşünmek gerekir.

Bu yaklaşım, Batı sosyolojisini reddetmek anlamına gelmez. Aksine, Batı 
sosyolojisinin güçlü kavramlarını ve teorik mirasını ciddiye alır; fakat onları tek 
ölçü ve tek kaynak haline getirmez. Sosyoloji, Batı’dan öğrenirken Doğu’yu, İslam 
dünyasını, Osmanlı-Türkiye tecrübesini, İran’ı, Arap dünyasını, Asya’yı ve diğer 
toplumsal birikimleri de dikkate almak zorundadır. Çünkü hiçbir toplum, başka bir 
toplumun tarihsel tecrübesinin basit bir tekrarı değildir. Her toplumun kendi hafı-
zası, kurumları, kırılmaları, değerleri ve değişme biçimleri vardır.

Bu kitapta yerli ve bölgesel olaylara, düşünürlere ve tartışmalara özel önem 
verilmiştir. Türkiye’de sosyolojik düşüncenin gelişimi ele alınırken Ziya Gökalp, 
Prens Sabahattin, Hilmi Ziya Ülken, Mübeccel Belik Kıray, Şerif Mardin, Niyazi 
Berkes, Behice Boran ve Baykan Sezer gibi isimlere yer verilmiştir. Bunun yanında 
İran’da Ali Şeriati, Arap dünyasında Malik bin Nebi ve Burhan Galyun gibi düşü-
nürler de sosyolojik düşüncenin daha geniş coğrafyasını göstermek amacıyla de-
ğerlendirilmiştir. Böylece öğrenci, sosyolojiyi yalnızca Batılı teorisyenlerin anlat-
tığı bir bilgi alanı olarak değil, Türkiye’nin ve bölgenin kendi sorunlarıyla konuşan 
canlı bir düşünme biçimi olarak tanıyacaktır.

Kitabın bölümlerinde Batı toplumlarından örnekler verilmekle birlikte, 
Türkiye’nin toplumsal gerçekliği merkeze alınmıştır. Osmanlı modernleşmesi, 
Cumhuriyet tecrübesi, köyden kente göç, gecekondu, mahalle, aile yapısındaki 
dönüşüm, din-laiklik ilişkisi, eğitimde fırsat eşitsizliği, yeni orta sınıflar, toplumsal 
cinsiyet tartışmaları, siyasal kültür, devlet-toplum ilişkileri, göçmenlik, şiddet ve 
küreselleşme gibi konular bu çerçevede ele alınmıştır. Çünkü Türkiye’de sosyoloji 
öğrenen bir öğrencinin, önce kendi toplumunun meselelerini sosyolojik olarak 
görebilmesi gerekir.

Bu kitap, tek bir sosyolojik yaklaşımı mutlaklaştırmak yerine öğrenciye farklı 
bakış açıları sunmayı hedeflemektedir. Sosyoloji; açıklamak, anlamak, karşılaştır-
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1. Bölüm

SoSyoloji Nedir, Ne değildir?

Giriş

Sosyoloji, en yalın biçimiyle toplumun bilimsel olarak incelenmesidir. Fakat bu 
kısa tanım, sosyolojinin kapsamını bütünüyle açıklamaya yetmez. Çünkü top-
lum dediğimiz gerçeklik sadece insanların yan yana gelmesinden ibaret değildir. 
Toplum; ilişkiler, kurumlar, değerler, normlar, inançlar, çatışmalar, dayanışmalar, 
eşitsizlikler, kimlikler ve anlam dünyalarından meydana gelen çok katmanlı bir 
varlık alanıdır. İnsan doğar doğmaz kendisini bir dilin, ailenin, kültürün, dinin, 
devletin, ekonominin, eğitim sisteminin ve gündelik hayat düzeninin içinde bulur. 
Sosyoloji, insanın bu toplumsal dünya içinde nasıl şekillendiğini ve aynı zamanda 
bu dünyayı nasıl dönüştürdüğünü anlamaya çalışır.

Sosyoloji bize ilk bakışta çok tanıdık gelen olaylara farklı bir gözle bakmayı 
öğretir. Aile, okul, mahalle, işyeri, cami, pazar, üniversite, sosyal medya, düğün, 
cenaze, bayram, seçim, göç, işsizlik, moda, şiddet, yoksulluk ve aşk gibi konular 
gündelik hayatta zaten bildiğimizi sandığımız konulardır. Fakat sosyoloji bu tanı-
dık dünyayı yeniden düşünmemizi sağlar. Örneğin bir düğün sadece iki kişinin 
evlenmesi değildir; aileler arası ilişki, ekonomik güç gösterisi, kültürel süreklilik, 
toplumsal cinsiyet rolleri, akrabalık ağı, tüketim biçimi ve sembolik prestij alanıdır. 
Bir okul sadece bilgi aktaran bir kurum değildir; aynı zamanda toplumsal sınıfla-
rın, değerlerin, disiplinin, rekabetin ve gelecek beklentilerinin üretildiği bir alandır. 
Bir şehir sadece binalardan ve yollardan oluşmaz; sınıf farklılıklarını, göç süreç-
lerini, güvenlik kaygılarını, kültürel karşılaşmaları ve yalnızlaşmayı içinde taşır.

Bu nedenle sosyoloji, görünenin arkasındaki toplumsal bağlantıları araştıran 
bir bilimdir. Sosyolojik bakış, tek tek olayları daha geniş yapılarla ilişkilendirir. 
Bir öğrencinin üniversiteye girmesi kişisel başarı gibi görünebilir; ama bu başarı 
aile sermayesi, okul kalitesi, bölgesel eşitsizlik, ekonomik imkânlar, kültürel çevre 
ve eğitim politikalarıyla bağlantılıdır. Bir kişinin işsiz kalması bireysel yetersizlik 
gibi yorumlanabilir; fakat sosyoloji işsizliği ekonomik kriz, teknolojik değişim, 
eğitim sistemi, emek piyasası ve sınıfsal yapı içinde değerlendirir. Bir ailenin bo-
şanması sadece iki kişinin anlaşamaması değildir; modern bireycilik, kadınların 
eğitim ve çalışma hayatına katılımı, ekonomik baskılar, evlilik beklentilerinin 
değişmesi ve hukuki düzenlemelerle ilişkilidir.

B Ö L Ü m e  B A ş L A R K e N 

Temel Sorular

➊ Sosyoloji hangi sorularla ilgilenir?

➋ Sosyoloji ile gündelik sağduyu arasında nasıl bir fark vardır?

➌ Toplum bireylerden mi oluşur, yoksa bireyleri şekillendiren daha 
büyük bir gerçeklik midir?

➍ Sosyoloji sadece Batı toplumlarını anlamak için mi geliştirilmiştir, 
yoksa bütün toplumları anlamaya yarayan genel bir bilim midir?

➎ Sosyolojik bilgi ideolojiden, siyasetten ve ahlaki yargılardan nasıl 
ayrılır?

➏ Türkiye’de sosyoloji yapmak ne anlama gelir?

➐ Batı-merkezci olmayan bir sosyoloji mümkün müdür?
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| Sosyoloji Nedir, Ne Değildir? |

Sosyoloji ne sadece sağduyudur ne ahlakçılık ne ideolojik propaganda ne de 
kuru istatistiktir. Sosyoloji, toplumsal dünyayı kavramlar, yöntemler, teoriler ve 
veriler aracılığıyla anlamaya çalışan bir bilimdir. Fakat bu bilim, sadece teknik bir 
uzmanlık alanı değildir; insanın kendisini, toplumunu ve çağını anlamasına yardım 
eden güçlü bir düşünme biçimidir.

Batı-merkezci olmayan bir sosyoloji, Batı sosyolojisini reddetmez; fakat onu 
tek kaynak olarak görmez. İbn Haldun’dan Türkiye sosyolojisine, İran ve Arap 
dünyasındaki düşünürlerden çağdaş küresel tartışmalara kadar farklı kaynakları 
dikkate alır. Böyle bir sosyoloji hem evrensel hem yerel hem bilimsel hem eleşti-
rel hem açıklayıcı hem de anlamaya dönük olabilir.

Bu bölümde sosyolojinin temel anlamı, konusu, sınırları ve yaklaşımı ele 
alındı. Bundan sonraki bölümde sosyolojik düşüncenin modern sosyoloji öncesin-
deki kaynaklarına bakılacak; ardından İbn Haldun’un umran ilmi ayrıntılı biçimde 
incelenecektir. Böylece sosyolojinin hikâyesi sadece modern Batı Avrupa’dan 
değil, daha geniş bir insanlık tecrübesinden hareketle kurulacaktır.

BölüMüN TEMEl KAvrAMlArı

Sosyoloji: Toplumu, toplumsal ilişkileri, kurum-
ları, grupları, kültürü, değişimi ve toplumsal 
anlamları bilimsel olarak inceleyen disiplindir.

Toplum: İnsanların ortak yaşam içinde oluştur-
dukları ilişkiler, kurumlar, değerler, normlar 
ve anlamlar bütünüdür. Sadece nüfus toplamı 
değil, düzenlenmiş bir ilişki alanıdır.

Toplumsal ilişki: İnsanların birbirlerine yönelmiş, 
anlam taşıyan ve belirli kurallar ya da bek-
lentiler içinde gerçekleşen davranış biçimidir.

Kurum: Toplumda belirli ihtiyaçları karşılamak 
üzere süreklilik kazanmış yapı ve davranış dü-
zenidir. Aile, eğitim, din, ekonomi, hukuk ve 
devlet temel kurumlardandır.

Norm: Toplumda davranışları düzenleyen ya-
zılı veya yazısız kurallardır. Selamlaşma bi-
çiminden hukuk kurallarına kadar geniş bir 
alanı kapsar.

Değer: Bir toplumda iyi, doğru, güzel, önemli 
ve arzu edilir kabul edilen ilke ve inançlar-
dır. Adalet, özgürlük, namus, başarı, daya-
nışma ve saygı değer örnekleridir.

Kültür: Bir toplumun öğrenilmiş yaşam biçimidir. 
Dil, inanç, ahlak, sanat, gelenek, yemek, gi-
yim, ritüel ve semboller kültürün parçalarıdır.

Sağduyu: Gündelik tecrübelere dayanan pratik 
bilgi ve kanaatlerdir. Sosyoloji sağduyuyu 

bütünüyle reddetmez; fakat onu eleştirel bi-
çimde sorgular.

Sosyolojik hayal gücü: Bireysel hayatlarla top-
lumsal yapılar arasındaki bağlantıları göre-
bilme yeteneğidir. Kişisel sorunları toplum-
sal süreçlerle ilişkilendirmeyi sağlar.

mikro düzey: Yüz yüze ilişkiler, gündelik et-
kileşimler ve bireyler arası anlam üretimi 
düzeyidir.

mezo düzey: Gruplar, örgütler, cemaatler, ma-
halleler, okullar, dernekler ve toplumsal ağ-
lar gibi ara yapıların incelendiği düzeydir.

makro düzey: Devlet, ekonomi, sınıf yapısı, din, 
hukuk, ulus, modernleşme, kapitalizm ve kü-
reselleşme gibi büyük ölçekli toplumsal ya-
pıların incelendiği düzeydir.

Batı-merkezcilik: Batı toplumlarının tarihsel tec-
rübesini insanlığın genel ölçüsü ve merkezi 
olarak kabul eden yaklaşımdır.

Çoğul sosyoloji: Sosyolojik bilginin farklı top-
lumların, kültürlerin ve medeniyetlerin tec-
rübeleri dikkate alınarak geliştirilmesi gerek-
tiğini savunan yaklaşımdır.

eleştirel düşünme: Toplumsal olayları yüzeysel 
kabullerle değil, tarihsel, yapısal, ilişkisel ve 
kanıta dayalı biçimde sorgulama tutumudur.
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